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广陵学子走进基层，赴瓜洲展开水质及土壤检测

基层是实践前沿，是锤炼本领、增长知识的主阵地。近年来，扬州

各地以习近平总书记“绿水青山就是金山银山”的发展理念为思想指

引，把生态环境保护放在首位，谋求高质量、可持续的绿色发展之路。

7 月 18 日，由广陵学院化药系志愿者组建的“科技促农，环保下乡”

暑期社会实践团队来到扬州市瓜洲镇开展环保系列活动。

团队在村民们的带领下参观了瓜洲镇珍稀食用菌养殖基地，在了解

了瓜洲的特色农产品之后，成员们实地调研了当地的土壤质量情况，并

将自己所学到的绿色环保农业生产方式讲解给村民们，比如化肥和农药

的科学用量、秸秆的正确处理方式以及高效的种植技术等。
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“100 米……50 米，40 米，30 米”，在炎炎夏日里，成员们一丝

不苟地寻找合适的采样地块进行土壤检测和水质检测。“汗水湿透了衣

裳，却能换来精确的数

据，给村民们提供更有

效的帮助，很值得！”

团队成员沈志远如是

说。

此次实践活动进行

的水质检测是为了测定

水体中的污染物种类及

其浓度；土壤检测的目的是测定该地区土壤中所含水分、有机农药含量

及其酸碱度，根据结果评估该地区的环境质量。取样结束后，团队成员

将样品封存带回实验室进行进一步检验，待得出结果后，他们还将再次

前往瓜洲镇，将自己的实验成果反馈给村民们，同时将结合实验数据和

瓜洲镇实际情况，给出更加科学和环保的建议。

本次“三下乡”社会实践活动真正把先进的科技知识和绿色环保的

发展理念带下乡，团队成员们在学习理论的基础上，结合自身专业优

势，用专业数据分析问题，为促进当地的绿色农业发展贡献了一份力

量。

（郭彦辰）
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发扬传统美德，助力健康发展

中华民族拥有五千多年的光辉历史，传承了很多传统美德，乐于助

人、尊老爱幼等更是成为了当今社会的道德主旋律。据了解，今年受疫

情影响，中小学生都在家里上网课，孩子们有许多疑难困惑都无法请教

老师，影响了学习进度。7 月 20 日，广陵学院“疫后教育我先行”团

队来到四川省泸州市叙永县向林镇进行暑期社会实践活动。

团队从当地村委会了解到，村里的孩子多为留守儿童。由于疫情，

父母在春节期间没能按期回来和孩子们一起过节，疫情相对平稳后又忙

于上班打工，导致孩子缺少应有的陪伴，甚至有些孩子的成绩一落千

丈。为了给孩子们带来一个愉快、健康的暑假，团队联合村委会，在村

里开设了“志愿小课堂”，给孩子们解答学习中遇到的疑难困惑。得知

团队的来意后，村委会特地将里屋让了出来。在小屋内，孩子们纷纷向
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团队成员们提问，遇到成员自己也不太确定的问题，团队立刻一起研

究，上网查阅相关资料，力求以最准确的答案告知孩子们。

在学习之余，团队还不忘对孩子们进行思想道德教育。村里的孩子

由于没有电脑、手机等网络设备，思想道德教育较为薄弱。团队从网上

找到相关视频，制作成短片放映给孩子们观看。同时，成员们以“疫

情”为主题，讲述了中华民族自强不息、团结一心等传统美德；以“生

态”为主题，指出了孩子们平时乱扔垃圾等行为的错误，强调了保护环

境的重要性；以“道德”为主题，教导孩子们要以身作则，乐于助人，

用实际行动给他人带去温暖。

习近平总书记曾说：“全社会都要了解少年儿童、尊重少年儿童、

关心少年儿童、服务少年儿童，为少年儿童提供良好社会环境。对损害

少年儿童权益、破坏少年儿童身心健康的言行，要坚决防止和依法打

击。”此次活动，团队成员们遵从习总书记的教导，弘扬了乐于助人的

精神，以自己的实际行动引导农村留守儿童们的身心健康发展。

（曹淼）

广陵学子走进玲珑村：让爱照亮每个隐秘的角落

为了践行社会主义核心价值观，用实际行动和技能提升家乡老人的

幸福感，7月20日，就读于广陵学院的马博辉回到广东省开平市后，前往

蚬冈镇的玲珑村开展了一场以“文化知识齐下乡，青年齐力为家乡”为

主题的暑期社会实践活动，推动文化下乡和技术下乡的进程。



扬州大学广陵学院社会实践简报 第二期 2020 年7月22 日

5

据了解，蚬岗镇玲珑村是专门接收麻风病痊愈者的一个养老院站

点，自修建以来一直得到社会各界的援助。然而，物质充裕却难以带来

精神上的富足。村里很多老人虽然衣食无忧，但由于长期缺乏关爱和陪

伴，不少人出现了轻微的心理问题。在了解到这一情况后，马博辉主动

请缨，迅速联系到身边医学专业的朋友，组建了一支名为“青年下乡，

守护银发老人”的实践团队。

在对老人们进行了简单的慰问后，马博辉便带领着他的团队来到前

面的大院子里，组织老人们观

看团队提前编排的歌舞节目，

用喜闻乐见的方式为他们带来

欢乐，打开他们的心扉。看到

老人的脸上露出久违的笑容

后，团队成员们也松了一口

气。

除了关注老人们的心理问题，成员们更牵肠挂肚的是他们的身体健

康。因为这些老人们患过麻风病，加之岁数变大和病毒肆虐，细菌容易

突破老人的免疫防线，入侵到他们的体内。为此，成员们认真检查了老

人的各项健康指数，为增强

老人们的免疫力制定了不同

的食谱，给当地的伙食部门

提供了一定的参考。

马博辉说：“我们只是

做了自己该做的事情，当初

离开家乡去外地求学，就是

为了能够回来更好地建设家
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乡。如今我们学有所成，就应该用学到的专业技能服务人民、回报家

乡，让更多的老人们能够安享晚年，用真诚的爱照亮每一个隐秘的角

落。”

（司徒晓琳）

7 月 19 日，广陵学院“防溺于未然”暑期社会实践团队来到盐城

市津平小区普及防溺水安全教育的知识。团队成员们通过防溺水宣传视

频和自制的安全手册，编写了急救顺口溜：“溺水莫慌张，双手把头

抱，面部仰朝天，切莫大声叫”，从游泳的注意事项、溺水的急救方法

等方面对暑期溺水防护措施进行了详细的讲解。

（张颖）

为普及宪法知识，弘扬爱国主义精神，7 月 19 日，广陵学院“不忘

初心，爱党爱国”暑期社会实践团队来到扬州市新盛社区展开了法治宣

传活动。活动现场，团队成员们为居民们设立了法律咨询处，讲解了公

民的基本权利与义务，倡导大家在履行义务的同时，合法地保护自己的

权益。居民们纷纷赶来聆听，并就热门的防诈骗问题提出咨询。“原来

国家为保障我们老百姓的权益做了这么多工作，我们也应当将爱国主义

传承下去。”一位居民感慨道。

（徐姝然）
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7 月 18 日，广陵学院“商学服务，促民便利”暑期社会实践团队

来到扬州市中心商业区，开展志愿服务活动。团队成员们根据计划分设

在“进出把关”“商品检查与分类”和“购物指导”等三类岗位上。服

务过程中，成员们积极为有物品购置需求的消费者提供引导。据了解，

本次活动由原定的两周延长为三周，旨在以更深入的志愿服务提升市民

消费时的体验感和便利度，释放居民的消费热情，促进扬州市经济的健

康发展。

（司徒晓琳）

为了继承优秀文化，弘扬

奉献精神，7 月 19 日，我院文

法系 20 余人组织开展了一场

“为家乡做贡献”的暑期社会

实践活动。其中，贵州省毕节

市实践团队在毕节市团委道德

讲堂结束后，参与了由团委宣

传部副部长王青山组织的“心

中有情，与爱同行”志愿服务

活动。据了解，此次活动旨在

走进乡村，用爱温暖留守儿童，将呵护与关爱落到实处。负责人李凌然
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介绍说，留守儿童问题一直是我们长期以来关注的热点，作为当代大学

生，我们更应该深入乡村，将生命和热血奉献到祖国最需要的地方去！

（王越）

“忆年十五心尚孩，健

如黄犊走复来 ”。7 月 19

日，广陵学院“携知识下

乡，助儿童成长”暑期社会

实践团队来到广西省梧州市

苍梧县六堡镇，开展以“关

爱留守儿童，振兴山区教

育”为主题的支教活动。团

队成员们根据自己的擅长科

目，分别教授孩子们语文、

数学、英语等课程知识。课堂上，成员们用明亮有力的声音清晰表达，

小朋友们也积极配合，纷纷举手回答问题，大胆提出疑问，整个现场氛

围轻松欢快。

（林楠）
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不顾私利，不荣私誉

“这世上没有从天而降的英雄，只有挺身而出的凡人。”

——题记

2020 年春，新冠肺炎疫情悄无声息地席卷华夏大地，不放过每一

次进攻机会，不饶过每一个居民。但就在这样一个人人自危、惶恐之至

的时期，总会有人自告奋勇地说：“我去吧！”请愿前往一线战区，抗

击疫情。她，就是张玉梅医生。

7 月 20 日，我跟随广陵学院“践行爱国主义，逆行战疫之路”暑

期社会实践团队开展活动时，有幸面对面采访到前不久从武汉方舱返乡

的张玉梅医生。我们了解到，她在工作期间，通过聊天的方式，帮助受

病毒感染的患者们缓解对肺炎的焦虑和恐惧。这不禁让我联想到在这次

疫情期间，有多少像张玉梅医生这样，无所畏惧、挺身而出的普通人？

他也许是一家小饭馆的店主，每天只睡 4小时，并动员全家人一起坚持

制作 800-1000 份的盒饭，专门为金银潭等医院的医护人员们送去；他

可能是一位不会使用手机导航的菜农，全程靠询问，骑电动三轮车行

40 公里路，找到医疗队所住的酒店，不顾一路被严寒冻得通红的脸和

双手，特地送来筹集到的 24 箱新鲜蔬菜。就是在这样的特殊时期，有

这样未曾留下姓名的无名英雄，在严冬中，犹如几股来自不同海域的暖

流，气势汹涌，击退人们相互猜忌的寒潮，打破疫情下人心的坚冰。

钟南山院士说：“武汉本来就是很英雄的城市，中国本来就是一个

很英雄的国家。”在武汉，这些无名英雄，其实有着共同的名字。他们

是以 14440 分钟的中国速度，用近 1000 台机械设备及运输车，创造火
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神山奇迹的 3000 多名基建狂魔——建筑工人，他们也是夜以继日、通

宵达旦的 1400 余名医务人员，他们更是从国外寄回紧缺医疗物资的海

外游子。

惟其艰难，方显勇毅。惟其艰苦，始得情真。这样的一个冬季，我

们与无名英雄相遇在栽满樱花树的路上；这样的一个春季，我们取得抗

疫的阶段性胜利；这样的一个夏季，我们共同进击全面抗疫的目标；在

未来的秋季里，我们期待和新冠肺炎疫情说再见。

冰心说：“创造新路地的，不是那滚滚的波浪，却是它底下细小的

泥沙。”那些平凡人做的不平凡事，就像是时代里的冰山一角，在海面

下，却蕴藏着无限力量。

（周伟伟）

暖光入心堂，夕阳无限好

当我即将离开时，转过身看到夕阳散落在他们银白色的头发上，落

在干净的玻璃上，反射着光，并不刺眼却不禁让泪湿了眼眶。每当我想

起与他们相处的时光，总会想起当天的夕阳甚好。

清晨迎着朝阳，我开启了阳光敬老院之行。在见到各位爷爷奶奶之

后，我向他们问好并送上新鲜的水果和自制的精美小礼品，一位奶奶用

慈祥的眼光看了我一眼，接下礼物后，随即便拉住了我的手说：“好孩

子，辛苦了。”随后我便帮这些老人整理房间、打扫房间、晒被褥，并

将玻璃擦得光亮。
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时间稍瞬即逝，在整理完这些房间后，已经过了午饭时间。午后的

阳光暖暖的，老奶奶摸了摸我的头，和我讲起了她的故事。暖阳从我身

后射过，阴影恰巧挡住了奶奶，奶奶微微侧了一下身子，伸出一只干枯

的手，抚摸着绸缎般的阳光，说了一句：“真暖……”像是对我说，又

像是对暖阳说。

转眼，我即将离开敬老院，和爷爷奶奶道别后，我便乘着夕阳缓步

离去。却不知怎么转过身，看到那被我擦干净的玻璃反射着夕阳的光，

夕阳洒在一头白发上，我不禁湿了眼眶。有了这次经历，我体会到了与

他们相处的乐趣与感动，不禁想起了自己的爷爷奶奶，想要通过自己的

努力，好好地孝顺他们。作为一名志愿者，这或许只是一件极其普通的

事情，但每当我看到他们的笑颜，我总觉得心里暖暖的，我并不需要他

们太多的感谢，仅仅是一个微笑，我便极为满足了。

我也曾幻想过当自己老了以后，是否也会像他们一样，但我想的最

多的便是如何带给他们一点快乐。这次志愿服务活动，让我懂得了每个

人都需要被呵护和关爱，更重要的是学会了如何照顾好自己的亲人。

（胡腊花）
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各系部来稿用稿统计

（截止到7月22号下午4：00）

各系部外宣统计

（截止到7月22号下午4：00）

系部

稿件
文法系 经管系 机电系 土电系 化药系 旅艺系

来稿统计 280 306 275 299 250 253

院用稿统计 2 1 2 1 3 3

校用稿统计
0 0 0 0 2 0

系部

稿件 文法系 经管系 机电系 土电系 化药系 旅艺系

省级报道 0 0 0 0 0 0

国家级报道 0 0 0 0 0 0

网络报道 0 0 0 0 0 0

新媒体 0 0 0 0 0 0
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