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小我融入大我，青春献给祖国

决战脱贫攻坚，投身强国伟业

广陵学院暑期社会实践简报编辑组

将小我融入大我，把青春献给祖国。习近平总书记在给援鄂医疗队

“90后”党员回信中对广大青年寄予深切希望：让青春在党和人民最需

要的地方绽放美丽之花。沧海横流，方显英雄本色，一代代青年学子有

着自己的勇担使命，砥砺前行，他们寻找在人民和家乡中展现自我、回

报社会、服务大众的闪亮机遇，他们愿意践行理想，让青春在实干中点

亮荣光！

青春偕进 ，服务大局，志不求易者成，事不避难者进。为引领青

年学子深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，特别是习近

平总书记关于青年工作的重要思想，聚焦决胜全面小康和脱贫攻坚收官

之战，充分发挥青年学子的生力军和突击队作用，使青年大学生坚定理

想信念，站稳人民立场，练就过硬本领，投身强国伟业，2020年，根据

疫情防控常态化形式，我院按照“近乡土、长才能、作贡献”的原则，

以助力疫情防控和经济社会发展、助力打赢脱贫攻坚战和乡村振兴、助

力新时代文明实践中心建设、大力开展返乡社会实践等为重点，组织学
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生开展丰富多样的“三下乡”社会实践活动。学院还通过创新“互联网

+社会实践”新模式开展专项重点实践活动，鼓励和引导更多大学生

“到群众和人民中去”，提升“三下乡”社会实践活动的传播度和影响

力。

为深入学习党中央对青少年特别是大学生团体的重要指示精神，每

一个团队的组成和实践过程都经过严密统筹和周密部署，我院教师本着

实践育人初心和教育育人实效的原则，有效引导青年学生深入基层成长

自我。在“三下乡”实践过程中，团队成员们通过阅读“习近平与大学

生朋友们”系列访谈实录来找准定位方向，在实践中增长才干，练就本

领，以真才实学服务人民，以创新创造贡献国家，践行实践为先、人民

至上的信仰。青年学子们将进一步增强用新思想武装头脑、指导实践的

自觉，更加坚定走中国特色社会主义道路的理想信念，切实为实现脱贫

攻坚和全面建成小康社会奉献力量。

一代人有一代人的际遇，一代人有一代人的担当，沉淀在红色荣光

中的广陵学子有着担当“同亿万人民一道, 在实现中华民族伟大复兴中

国梦的新长征路上奋勇搏击”的时代责任，年轻的我们始终保持着昂扬

前进的姿态，为成长为能够担当脱贫攻坚、全面小康、民族复兴的时代

新人时刻准备着。

（邱随安）
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赏传统文化，品工匠精神

剪纸文化作为中国传统文化中的一颗璀璨明珠，随着时代的发展不

断创新，不断焕发出新的活力。7月17日下午，广陵学院旅艺系“纸剪

人生，感受非遗文化魅力”的团队成员们来到了扬州工艺美术馆，近距

离感受剪纸艺术的独特魅力。

这个坐落于扬州古巷的美术馆里拥有上千件藏品，除了本次重点欣

赏的剪纸艺术外，还有漆器、玉器和刺绣等。这些风格迥异的艺术表现

形式给团队成员们带来了极大的视觉享受。通过和馆长王京的交流，团

队成员们了解了很多剪纸的基本特点和历史。剪纸艺术通过一张薄薄

的纸，将祖国的大好河山、节日风俗、美好寓意等表现得淋漓尽致，

是劳动人民智慧与艺术的结晶。馆长王京说：“在我看来，剪纸是一

门综合学科，包含美术、摄

影、历史等多个内容，剪纸

的根基就是我们的历史文

化。而如今剪纸艺术除了传

统的装饰外，还被广泛应用

于各种艺术设计，这种创新

使得剪纸艺术得到源源不断

的生机。”

在参观完美术馆之后，为了进一步了解剪纸艺术的发展，团队来到

了名人工作室亲眼目睹大师们的高超手艺。仅在一张小小的《仕女图》
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剪纸作品中，仕女婀娜的姿态，多样的神采，精美细致的服装发饰便通

过镂空和光影表现得惟妙惟肖。张大师说：“继承传统非遗文化，最重

要的就是保持‘工匠精神’和创新意识，要保持对细节的高要求。那幅

《仕女图》，虽然看着不大，但完成它花了一周的时间，那些头饰衣服

都是一刀一刀刻出来的。”团队成员们在欣赏了大师的作品后，进行

自主创作时发现剪纸没有想象的那般简单，成员们在处理细节时，线

条非常容易断，在经过大师悉心指点后，才完成了一幅简易的剪纸作

品。

本次活动中，团队成员们对剪纸艺术产生了浓厚的兴趣，品味到非

遗文化的艺术魅力，提高了对非遗文化传承与创新的责任感，更重要的

是成员们领略到了“工匠精神”的难能可贵，每一位手工艺人都值得被

尊重。

（方欣烨）
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广陵学子成“带货达人”，为农民售卖产品

受疫情影响，全国产品出

现滞销现象。为缓解产品滞销

问题，7月18日，广陵学院机电

系的王嘉汇等人前往江苏省淮

安市开展“‘互联网+’实现决

战脱贫‘云’攻坚”暑期社会

实践活动。

活动开始前，王嘉汇与几

位同伴走进淮安市各村镇，采用问卷调查的形式对当地农民的互联网了解

程度进行调查，发现当地农民并不常用互联网。根据这一结果，王嘉汇一

行人事先建立起微信公众号，并在上面发表有关直播带货的相关文章。同

时，他们还计划走进农户家中，亲自展示直播带货的方法。

活动正式开始后，他们走进农户家中，向农户普及互联网知识，并展

示网络红人直播带货的视频。为了帮助农户们快速上手，他们还亲自进行

直播带货，为农户们售卖产品。此外，为了方便农户日后的学习，他们还

推荐农户们关注了

注册好的微信公众

号。王嘉汇一行人

的表现与举动获得

了当地农户们的一
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致肯定与赞赏。

王嘉汇表示：“我们不想做红人，只是想运用自己掌握的知识来帮助

更多人增加收益，减轻损失。创建微信公众号，也只是为了方便大家日后

的学习，比如教大家如何剪出小视频，如何在视频中突出产品的优势，并

且通过公众号，我们可以实现与农户的线上交流，让距离不再成为阻

碍。”

通过此次活动，团队成员们利用自身所长，为农户们拓宽销售渠道，

减轻产品滞销问题，促进复工复产。

（顾琳）

以实践探索规律，用汗水浇铸青春

7月18日，广陵学院文法系法学81802团支部“宣传新民法典，弘扬

法治文明”暑期社会实践团队来到江苏省连云港市赣榆区，开展为期31

天的《民法典》普法宣传工作。
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这是广陵学院今年大学生暑期“三下乡”社会实践活动中服务时间

最长的实践团队，然而比一个月实践服务还漫长的，是实践团全体成员

们的前期准备工作。早在一个月前，团队成员们就深入居委会、中小

学、社区、交警队等地，通过走访企业、查阅资料、调查问卷等多种方

式，了解《民法典》的普法宣传工作情况。

实践团队成员们在前期的考察中发现，大部分人对法律并不关心，

错误地认为运用法律武器捍卫自身权益只是律师的能力。实践团队成员

们认为造成这一错误认知的原因之一可能是法律条文中的专业术语晦涩

难懂，才会让人们觉得法律神秘又“高不可攀”。为了激发广大群众的

参与热情，实践团队采用了“以案释法”的形式宣传《民法典》的内

容，另外还为参与普法讲座的群众准备了一份小礼品，用人民群众喜闻

乐见的方式开展普法工作。

实践团队成员汪鸿梁表示：“虽然前期的准备工作很艰辛，但是为

了暑期实践活动能够顺利进展，这些辛苦是无法避免的，只有知道普法

工作的难点，我们才能及时想好对策，发挥这次普法实践的最大效果，

让《民法典》真正地走进广大人民群众，走进每一位公民的心里。目前

来看，我们的活动受到了不少好评，前期的付出都是值得的。”

（李小羽）
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7月12日，我校举行了2020年暑期“三下乡”社会实践活动出征仪

式，本次活动采用线上直播的方式在bilibili平台开展，观看人数超25

万。活动通过线上互联网直播的方式打破了家校、师生间的空间距离，

使得每个人都能在网上“相见”，互联网新媒体时代给人们带来的便

利，为本次出征仪式增色不少。

（王心怡）

7月13日，广陵学院“激活行业经济，传承苏绣文化”暑期社会实

践团队来到苏州市的刺绣作坊开展实地走访活动，探索苏绣手工艺品的

销售新方案。在调研过程中，手工传承者表示苏绣作为非遗项目之一，

容易使大众产生“可远观而不可亵玩”的错觉，而这正是苏绣产品在国

内销路受阻的一个重要原因。针对这一问题，志愿者们对症下药，以

“福袋”的形式出售苏绣，同时推出个性订制的方案，提升产品的私属

性，激发顾客消费热情。广陵学子的这一实践活动不仅在一定程度上提

高了苏绣的销量，更重要的是弘扬了苏绣的文化内核。

（司徒晓琳）

7月18日，广陵学院“习医为民”暑期社会实践团队前往扬州联盛

广场建设工地进行志愿服务。团队成员向工人们分发宣传手册，并为大

家带来了“复工复产，身体先行”的宣讲，随后为工人们进行了义诊，

并借助假人演示了“心肺复苏”等一系列基础救治方法，以保障工人们

在突发情况下的生命安全。“身体是劳动的本钱，这次活动让我意识到

保护自身健康才是最重要的事呢。”一位工人这样感慨道。

（徐姝然）
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7月18日，广陵学院“心系三

农，传播科技”实践团队赴盐城市

阜宁县曹唐村实地考察。团队成员

们与曹唐村的村干部进行了深入交

流，了解了当地的农业现状，并向

村民们传播了先进的种植理念、耕

种方式和播种方法。队员曹丽雅希

望能借助此次实践提高当地农民对农业科技的认知，并学会利用科学的

方法更加高效地种植，减轻农民种植负担。

（冯乐）

7月12日上午10时，我校在bilibili

平台上开展了以“小我融入大我，青春

献给祖国；决战脱贫攻坚，投身强国伟

业”为主题的2020年暑期“三下乡”社

会实践出征仪式。法学81801的金可心在

书桌前，认真观看了此次出征仪式的直

播。在直播结束后，金可心感叹道：

“这次出征仪式让我体会到了实践的价

值和人生的意义，广大青年们要通过奋斗在党和人民最需要的地方绽放

出绚丽之花。”

（周伟伟）
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小我融入大我，铸就祖国的涛涛江河

B站上的弹幕唤醒了闷闷不畅的暑假，扬大2020年暑期“三下乡”

社会实践出征仪式正如火如荼，在这场青春的的旅程中，新时代的青年

毫不吝啬地将小我的青春之流，源源不断地注进祖国的大江大河，为实

现2020全面小康，决战脱贫攻坚，贡献自己的力量。

“把学习奋斗的具体目标同民族复兴的伟大目标结合起来，把小我

融入大我，立志作出我们这一代人的历史贡献。”这是习近平总书记在

南开大学考察调研时勉励师生的话语，2020年这番话回答了张伯苓校长

85年前在南开大学提出的“爱国三问”。

“小我是家，大我是国”，85年前在“爱国三问”提出之后，我们

应该思索如何以“小我之姿”融入“大我之魂”中；85年后，“爱国三

问”得到肯定的回答，我们应该思考如何将“大我之魂”汇入“祖国的

涛涛江河”里；于我而言，我认为在这层层递进的“蚕蛹”关系里，要

在实践与时间的抽丝剥茧下，将爱国主义情怀和坚持不懈的奋斗精神转

化为实实在在、脚踏实地的实践行动。以生命时长为量尺，在有限的生

命里将小我的力量涌入到祖国的涛涛江河中去。

习近平总书记在引用欧阳修的古文“得其大者可以兼其小”时解释

道：“只有把小我融入大我，才会有海一样的胸怀，山一样的崇高。”

在我看来，新一代的青年人也要具有“一带一路向世界，天下大同在我

心”的远大目标和长远眼光。不外如是，心怀“大我”，是一种大格

局、大抱负，但是就现阶段而言，身为祖国未来的中坚力量，羽翼尚未

丰满之时，将“小我融入大我”不外乎也是正确打开人生的方式。一粒
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粒黄沙吹进沙漠，永远都不会孤单；一滴滴水融入大海，永远都不会干

涸。将每一个“小我”的奋斗，汇入时代的洪流，便能铸成祖国的涛涛

江河。

张学记说：“个人成功的果实，只有结在爱国主义这棵常青树上，

才会更有价值。”回望中国上下五千年，每一次的伟大变革，靠的就是

一代代无数“小我”的砥砺奋斗、一代人接着一代人的努力奔跑。南仁

东、钱学森、邓稼先等众多科学家不惧艰辛，呕心沥血，数十年如一

日，扎根于艰苦的条件下，为祖国的未来而奋斗；黄文秀、王和杰、刘

天娇等人扎根一线、扎根人民，在平凡的岗位上，作出了不平凡的业

绩。这是多少平凡而又不平凡的人的艰苦奋斗才汇聚成如今中国的涛涛

江河。

心中有丘壑，立马振山河。身为当代青年人，我们要学习好、贯彻

好习近平总书记的重要讲话精神，要将爱国主义情怀深深地扎根到心

中，踏实地、做实事。化为实干与担当，把“小我”的热情与鲜血，奉

献给祖国山川江河。展望当下，我们需立燕雀之志，呈大鹏之姿，为祖

国奉献出我们这一代人的力量。

（王越）

青春学子携手出征 下乡实践奉献青春

在本次扬大2020年暑期“三下乡”社会实践出征仪式的直播中，我

了解到今年因为疫情原因，学校组织学生开展的社会实践跟随形势变化

增加了属地化、常态化两个新特点。在直播里，叶柏森书记对全体青马
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学员提出了他的期待：珍惜学习机会，通过网络教程学习、国情社情考

察、思政专项调研等方式，深入理解习近平新时代中国特色社会主义思

想的精神实质和丰富内涵，在学思践悟中坚定理想信念，在奋发有为中

践行初心使命，成为一名坚定的青年马克思主义者。在叶书记恳切的讲

话中，我深深感受到了学校对本次“三下乡”社会实践活动的重视。

在随后的社会实践“云”上微课堂里，高功步、王晓燕、徐慧文等

3位老师对于如何在疫情下展开社会实践给出了宝贵意见，并且给予学

子鼓励，要求学子保持公益心，扎根社会实践，针对目前基层治理中法

治意识不均衡、社区自治规范度不够与能力不强、基层法律服务需求和

供给不匹配等问题助力健全公共法律服务体系。随后，学长学姐们所讲

的实践经历使我既感叹又欣喜。我感叹于法学院朱忆宸学姐带领团队深

入农村取样本调理农业土壤问题，我欣喜于实践过程虽千辛万苦但也最

终取得成果。在家里人人都是父母掌心的宝贝，但在生活环境较为艰苦

的农村，他们不过多纠结环境条件，专心致志做好专业的事情，调理土

壤，让农民不再为种不出好粮食卖不出去而发愁。

这次的“三下乡”社会实践出征仪式直播课，让我感受到了社会实

践的不易。每一个人都朝着同一个目标努力，踏踏实实做好每一份工

作，全体青马学员身上蕴含的那股百折不挠的劲儿值得我们在往后的人

生中学习。

(温任梓)
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各系部来稿用稿统计

（截止到7月19号下午4：00）

各系部外宣统计

（截止到7月19号下午4：00）

系部

稿件
文法系 经管系 机电系 土电系 化药系 旅艺系

来稿统计 173 182 157 183 149 178

院用稿统计 1 0 1 0 1 2

校用稿统计
0 0 0 0 1 0

系部

稿件 文法系 经管系 机电系 土电系 化药系 旅艺系

省级报道 0 0 0 0 0 0

国家级报道 0 0 0 0 0 0

网络报道 0 0 0 0 0 0

新媒体 0 0 0 0 0 0
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